
 

Режим дня  получателей социальных услуг  

ГБСУСО МО «Семейный центр «Можайский» 

 

 

Режимные моменты 

 
Время суток 

Подъем 7.00-8.30   

Утренний туалет  

Утренняя зарядка 

Гигиенические процедуры  

Утренний врачебный осмотр 

7.30-8.30   

Завтрак 8.00-9.30 

Учебные занятия 

Коррекционные занятия   

Медицинские  процедуры 

9.30-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.20 

Учебные занятия 

Коррекционные занятия   

Медицинские  процедуры 

10.20-10-50 

Прогулка на воздухе   10.50-12.30 

Обед 12.00-13.30 

Дневной сон (по желанию)/ Пассивный отдых 13.00-15.00 

Творческие занятия 

Кружковая деятельность  

Досуговые мероприятия   

Медицинские процедуры 

13.00-16.00 

Полдник 15.40-16.30 

Прогулка на воздухе   16.00-18.30 

Ужин 18.00-19.30 

Игры, личное время  

Медицинские процедуры 
18.30-20.00 

Второй ужин 20.00-20.30 

Вечерний туалет, гигиенические процедуры, подготовка ко 

сну 
20.00-21.00 

Сон (в соответствии с возрастом и состоянием) 

21.00 

22.00 

23.00 


